Fysisk arbetsmiljo

-buller, ergonomi, belysning m.m.
Kursen ing8r ocks8 som delkurs i utbildningen - Arbetsmiljé for
skyddstekniker & miljéhandlédggare.

Kursen bestér av

En grundlaggande kurs om ergonomi, buller, belysning, klimat
m.m. Kursen behandlar hur ménniskan pdverkas, hur man mater
miljofaktorerna samt dtgarder i féorandringsarbetet.

Kursen vander sig till

Arbetsledare, personalchefer, arbetsmiljésamordnare, skyddsin-
genjorer, produktionsansvariga, chefer, tekniker och ingenjoérer.

En mycket uppskattad kurs!

Medverkande

Monica Kjellman, leg. sjukgymnast MSc med specialistkompetens inom ergonomi. Hon arbetar i sitt
foretag Monica Kjellman Arbetsmiljokonsult AB med att bistd féretag och ledningar med forbattring av
arbetsmiljon och personalens halsa I&ngsiktigt och 16nsamt. Monica ar forfattare till “Minsta méjliga
friskvard - och lite till”, 2006 och de bada handbdckerna “Vad chefen behéver veta om rehabilitering
2009” och "Vad du som ar sjukskriven behéver veta om rehabilitering 2009".

Lennart Nilsson, VD Akustikmilj®, mycket 18ng erfarenhet som kursledare for Bruel & Kjaer

Janke Wikholm, kursledare civ. ing.

Kursort: Stockholm - Pris: 13 200 kr inkl. dokumentation och skriftligt prov.
Kostnader fér méltider ev. logi samt lagstadgad moms tillkommer.
Kursen genomférs dven foretagsanpassad. Kontakta oss féor mer information och offert.

Program
Dag 1
09.00 Samling med kaffe
09.30 Inledning
Janke Wikholm
e Presentation
e Forvantningar
Varfor arbetsmiljo?
Janke Wikholm
e Vad ar en god arbetsmiljo?
¢ Fysisk och psykosocial
arbetsmiljo
e Offensivt och defensivt
arbete med arbetsmiljé
e Konsekvenser av en god
arbetsmiljo
Fysisk arbetsmiljo
Janke Wikholm
¢ Belysning
e Vibrationer
e Varme och kyla
e Lagstiftning
e Arbetsanalys m.m.
12.00 Lunch
13.00 Fysisk arbetsmiljo(forts)
18.00 Gemensam middag,
utbyte av erfarenheter
Dag 2
08.15 Summering dag 1
Manniskans fysiska
egenskaper
Monica Kjellman

e Musklers och leders uppbygg-
nad och funktion

e Mdnniskan ar gjord for rorelse

e Uthallighet och koncentration

e Hjarta och cirkulation

e Hur kroppen paverkas vid
arbete med negativa klimat-
faktorer

e Den psykosociala arbets-
miljons betydelse for halsan

e Behov av raster, vila och
dterhamtning

Arbetsplatsutformning

Monica Kjellman

Optimal utformning av arbetsplats

som karaktariseras av:

e Stillasittande arbete med I3g
muskular belastning

e Upprepat, ensidigt arbete

e Rorligt arbete med tunga lyft

e Materialforséljrning m.m.

e Dataarbetsplatsen, fysisk
utformning. Planering och upp-
lagg foér kontorsarbete baserat
pa datoranvandning. ,B\tgérds-
program for att kompensera
olampligt omfattande dator-
arbete

e Synergonomi

Utforming av systemgrans-

snitt manniska-teknik

Monica Kjellman

e Den manskliga faktorn -
begransningar

e Enkelhet och tydlighet

e Aldre anstéllda i det moderna
arbetslivet

e Hjarnergonomi

e Kompetensutveckling

17.00 Kursavslutning

Dag 3
08.15 Summering dag 2
08.30 Att arbeta med buller
Lennart Nilsson
e S3 fungerar 6rat
e VVad ar skillnaden mellan
ljud och buller?
e Hur mats buller?
e Hur raknar man med ljud?
e Vad ar decibel?
e Vad ar vibrationer?
e Hur utformas en bullerfri
arbetsplats?
e Vad maste jag gdéra som
minimum?
e Horsel och hérselkontroll
12.00 Lunch
13.00 Att arbeta med buller
(forts)
16.00 Kursavslutning
Frivilligt prov

Anmélan: Janke Wikholm AB - G3shaga Brygga 25 - 181 66 Lidingd
Tel. 08-767 93 58 alt. 0708-13 82 50 - www.jankewikholm.se
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